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常有人問：夢想可以當飯吃嗎？                                      

真實的世界，用真實的英雄回答！ 

如果沒有夢想，香奈兒只是個裁縫； 

如果沒有夢想，草間彌生只是個瘋子； 

如果沒有夢想，羅斯福只是個殘障…… 

書中 42篇真實的夢想，記錄了 42位英雄，他們努力奮鬥、默默堅持、跨過重重障礙，超越自我的經歷。閱

讀著每一位傳奇人物的故事，都讓我深深敬佩、讓我重新對生命充滿希望，相信世界存在著數不盡的機會，

只要有夢想，沒有甚麼不可能！ 

 



 

A dream  
you dream alone is only a 

dream. 
 

A dream  
you dream together is 

reality 

John Lennon 


