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近年常常都聽到成長性思維，一直也在思考如何可以培養小朋友或自

己的成長思維。剛巧暑假經過書店，立即被這個書名吸引了。書中介

紹了六種改變思維的方法，分別是調節心態、友善用腦、擁抱失敗、

活用讚美、語言轉化及持之以恆。當中最令我有得著的是活用讚美。

原來讚賞也需要技巧，適當及具體的讚賞字眼可以成為小朋友的動

力，但不恰當的讚賞會培養了小朋友的固有思維。例如，當我們讚小

朋友「你好叻啊」、「你是天才」、「你很聰明」等等的字眼，而「叻」、

「天才」、「聰明」是不能改變的，是天生的。小朋友聽得多這些讚

賞，會令他們逃避新的挑戰，他們會選擇較容易的任務，不願冒險，

因為他們會害怕失敗而導致別人覺得他們「不聰明」，他們不想改變以

往被稱讚為「聰明」的事實。所以，書中強調讚賞時要強調過程，而

非能力，要重視可以控制的特質。例如：「你遇到不明白的事會主動發

問，會從不同方法找答案，欣賞你會主動追求知識的態度！」 

書中提及到前英國首相戴卓爾夫人曾說過：「小心你的想法，它會成為

語言；小心你的語言，它會成為行動。」所以要常常提醒自己要說合

適的說話，避免衝口而出，因說話會影響行動，甚至影響兒童的思

維，兒童會透過身邊人的說話和自身經歷去判斷自己的能力是可以提

升還是固定不變。語言對兒童的心態構成深遠影響，如難題被解釋為

不由自己控制，他們會不知不覺學會「無助」。 

所以從今開始，讓我們重視及學習說適當的說話，從而慢慢培養孩子

及自己的成長性思維吧！ :) 


