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「要是你能安靜幾分鐘不要吵我，我就給你玩手機。」書中的一句話，令我有很多反思。書中的小朋友為了讓

自己可以專心做自己的事，就讓本來好想要蠟筆、紙張及繪畫用品的老鼠以玩手機作交換，這正就是現在很多

父母的寫照。故事中老鼠得了到手機後，就做了低頭族，一直玩一直玩，錯過了好多好多不同的物事，放棄了

很多與小朋友相處的時間。後來，雖然小朋友用盡很多不同的方法去嘗試讓老鼠放下手機，但都不能成功，直

至手機沒電。所以這本書正正可以讓我們反思一下，究竟與小朋友相處的時間、與朋友會面的時間、看風景時

間、閱讀時間、拿住手機玩樂看資訊的時間或是睡眠時間，哪些才是自己最想要、最重要、最需要或最值得珍

惜的呢?另外，故事最後，作者亦有講及老鼠手機沒電後的情況，這個情況究竟可不可以持續或者可有什麼發

展呢?而我們在現實的生活中，又有沒有這些情況？如有，我們又可以怎麼令這些情況有所改變呢? 


