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近年芬蘭教育風盛行,究竟何謂芬蘭教育?那我就買來一本《教養可以這麼自然》來了解一下。相信對我教導

學生或自己的小孩子必有所得著。 

筆者提到教育的本質其實可以很自然。「自然」可以是內在的自然，也可以是外在的自然。大自然意思是從

外在的自然地理環境來豐富小孩子的內在本質。慶幸自己居住環境的優勢。我的大兒子從小就是在草地上摘

花，嗅一嗅香味；在田裏摘蕃茄，嚐一嚐新鮮的味道；在路旁蹲下觀察一群螞蟻搬食物，他的好奇心就此豐

富起來。卻因為好奇，他會用手指去觸摸牠們。此時，我便會告訴他，不可以傷害牠們，要學習尊重物種與

生命。就是這邊自然地上了一課生命教育課。 

從單純地享受在大自然中跑跳，到後來的觀察，觸摸及五感的享受。大自然真是最好的地方。 
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