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教養孩子不可以揠苗助長，因為大自然設定的大腦發展程序是有它的道理的，不可以隨便「催熟」。 

 

作為教師，我們不要擔心孩子現在有沒有足夠的專注力、記憶力和觀察力，只要他們喜歡閱讀，這三項能力

自然會出現，書中提到研究發現成功的人他們小時候都喜歡閱讀，因為閱讀提供了這三項能力的大腦機制。

要讓孩子大量閱讀課外讀物，因為凡是走過都會留下痕跡，廣泛閱讀會促進增加一個人的背景知識，背景知

識，決定了你所看到的東西。 

 

另外，書中提醒我們遊戲不是學習的敵人，它是學習的夥伴，遊戲是大腦成長的營養劑。孩子的天職是遊

戲，成年人應把遊戲時間還給孩子吧！人生真正的教室是在窗外，孩子從小在生活上、遊戲中所學到的點點

滴滴，一輩子都受用不盡，也決定了他出社會後的成敗。遊戲幫助孩子發展想像力，也培養他的領袖能力。 

 

而在書中提到我們在教養孩子時要鼓勵孩子多思考，不要只推崇標準答案。 


