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閲畢《天長地久》一書，心情久久未能平伏，為人母，為人女的我，不禁反思自己與母親過往幾十年的相

處。「一旦是母親，你就被拋進『母親』這個格子裡，定格為我人生的後盾……但是因為我的眼睛長在前

面，就注定了永遠看不到後面的你。」我們每日在成堆的課業與工作中度過，一有空閒，便投入電子遊戲機

或手機的懷抱。曾幾何時，能抬起頭來好好看看父母的容顏；曾幾何時，能好好地陪在他們身旁，就像他們

陪伴了我們整個童年一樣。我們常認為給父母都是最好的，有時他們不忍拒絕而勉強接受，我們卻沾沾自喜

於自己的孝心，卻忽略了是不是他們想要的。龍應台讓我明白報答養育之恩最好的禮物，就是「陪伴」。每

當面對年邁的母親，看著那頭花白的頭髮，那張滿佈皺紋的臉龐，總讓我想起「在木棉道上行禪時，我對自

己說，不要騙自己了。此生唯一能給的，只有陪伴。而且，就在當下，因為，人走，茶涼，緣滅，生命從不

等候。」 


