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早年曾參與醫院的院牧部探訪義工活動，離開時院牧部的姑娘送了這本書給我。內容是講述 23個不同的家

庭當中的真實生命故事，每個故事都很寫實地描述他們面對突如其來的生死離別時的情況和感受，並看到故

事中的人物怎樣倚靠神度過生命最後的階段，在神的話語中得到安慰。看完這本書之後，心中亦有些反思。

縱使成長過程也曾經歷親友的離世，但在平常的生活中我們甚少刻意去想起或提起死亡，死亡這個話題好像

只會給人負能量。但這書提醒我生命終結隨時都可能發生，年輕不代表能免疫，特別在這個全球疫症嚴重的

日子，死亡可能隨時在身邊發生。我們應着眼的不是死亡帶來的悲哀痛苦，而是預備好自己與身邊的人同

行，經歷這個人生重要的階段，這樣才不會讓自己有遺憾。因為有死亡，生命是有限的，才顯得人的時間是

珍貴，所以我們更要珍惜在地上的光陰和愛惜身邊的家人。 

 

書中好句分享：人生是短促的，這句話應該促使每一個人去進行一切他想做的事。雖然勤勉不能保證一定成

功，死亡可能摧折欣欣向榮的事業，但那些功業未遂的人，至少已有參加行伍的光榮，即是他未獲勝，卻也

算戰鬥過。（塞繆爾•約翰遜） 


