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「正向聚焦」，就是透過將眼光放在一個人積極正面的焦點上，而給予他人帶有力量的肯定和讚美。 

除了可被觀察的行為表現外，孩子的善意、堅持、付出、投入、體貼、嘗試、創意等，都是可以被肯定的地

方:但需要我們放輕步伐，把孩子的行為看得更細緻一點。我們需要有正向的目光才可以找出孩子的美與

善。 

 

這本書主要內容是介紹如何運用正向聚焦讓孩子提升自我價值，從而整個生命滿有希望。我個人喜歡這

本書的作者經常引用他過去作為輔導老師時幫助學生的例子，具體而真實，讓我很有共鳴!  它讓我想起在

教學生涯中與學生的點滴，就像和一位有豐富教學經驗而親切的前輩傾談一樣。 

 

在眾多正向聚焦技巧中，我印象比較深刻的是對學生的行為要「睜一隻眼，閉一隻眼」。每一個人都有

優點和缺點，我們要睜眼看見學生美好的地方，閉上眼忽略那些令人頭痛的地方。這不是說不處理壞行為，

而是我們要把焦點放在學生的好行為，而且要具體適當地加以讚賞，讓他知道他的努力是被人看到及認同。

當他知道自己是被認同及接納，他會願意增加好行為並減少壞行為，因為每一個人都渴望得到別人的尊重和

接納。 

 

在我親身經驗中，曾面對一個小五學生，他個子高，學業成績不錯，但很容易與同學發生爭執及肢體碰

撞，而他往往認為是別人導致的，是別人的錯，常為自己的壞行為說謊。我與他傾談時，他說十分介意別人



 

觸碰他，甚至輕碰他的書包或書桌都令他感到被冒犯，他會用手大力推開同學。 

 

我看到他在社交技巧上的不足，但同時我也看到他在學習上的認真，所以在課堂上我也常邀請他分享對

課堂內容的見解，亦表示欣賞他努力認真思考問題，而且思路敏捷，對學習十分認真。漸漸地，我發現當我

就他的壞行為作出建議時，例:當他不小心碰到同學要說「對不起」，他接納我的建議並願意作出嘗試，隨著

他不斷改善與人相處的技巧，現在他與同學的關係雖說不上融洽，但已經可以和平共處了。 

我希望自己可以學會更多的正向焦點技巧，作學生真正的老師。 

 

我喜歡的句子: 

1) 除了可被觀察的行為表現外，孩子的善意、堅持、付出、投入、體貼、嘗試、創意等，都是可以被肯定

的地方:但需要我們放輕步伐，把孩子的行為看得更細緻一點。 

 

2) 對孩子的問題，有時候要「睜一隻眼，閉一隻眼」。睜開眼看見孩子美好的地方;閉上眼，忽略那些難搞

與幼稚。 


