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  浪矢雜貨店，一間平平無奇的雜貨店，因為老闆浪矢雄治的一個舉動，讓小店成為著名的「解憂雜貨店」。 

  凡是心中有不安、困惑、憂慮的人，都會寫信給浪矢老闆進行諮詢。雜貨店關門後，老闆便會埋頭苦思該

如何回應客人的煩惱，他不希望隨便寫出不負責任的回應，即使犧牲休息時間，也會提供最真摯的回覆，並在

隔天早上將回信投入牛奶箱中。老闆可能不知道，他這一個小小的舉動已經改變了多個在社會上迷失的人——

於愛情與夢想之間取捨的女孩、 於理想及現實中掙扎的音樂人、在被親情和未來之間糾結的少年，他們都因為

浪矢老闆的溫暖舉動而得到救贖 。解憂雜貨店除了提供這個暖心的服務外，更在暗地裏接二連三地發生不可

思議的事情，時空在雜貨店中好像與外界有所不同，但卻連接著幾位諮詢者的命運。 

  主角曾在書中說道，來雜貨店諮詢的人都是迷路的羔羊。雖然他們手上有地圖卻沒有看，或是不知道自己

目前在哪個位置，甚至有人的地圖是一張白紙，即使想決定目的地也不知該如何出發。人生若迷失得像一張白

紙一樣，一定會非常不知所措，但作者亦鼓勵人們換個角度思考，正因為是白紙，所以我們可以畫上任何地

圖，一切也掌握在自己的手中，充滿了自由及無限的可能。這是人生中最棒的事，只要相信自己，一定可以活

出精彩的人生！ 

  許多時候當我們對於未來不知所措的時候，會被目前混亂的境況及思緒蒙蔽，當下只想有一個嚮導、或一

盞明燈引領我們，不論前路是否我們所想的，只希望能早日走出困局。但我們若能鍛鍊自己的心，於困境中也

能保持平安的心境，把握危中之機，及時整頓人生的路向，說不定會幫助我們創造出豐盛的人生。浪矢老闆這

種抗逆智慧，實在值我們花一生去練習。 
 


